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自作教具の活用事例 

【作品名】 

自立チェックシート 

【学校名】 

日立市立助川中学校 

【活用できる領域・教科等】 

自立活動 

【制作者名】 

木澤 忠信 

【制作の意図】 

生徒が自らチェックシートを利用し、日々生活

の見通しをもち、振り返りができるようにする。 

チェックシートを通して、生徒の生活力を高め

る。 

 

【使用方法】 

① 次の日の時間割を帰りの会に書く。 

② 家で確認する。 

③ 朝の生活に課題・困り感がある生徒のた

め、必ずチェックシートに○×を記入して振

り返る。 

④ 課題になる点を見える化する。 

【制作上の工夫】 

日々使う連絡帳で本人生活の中の困り感・課題

を見える化することで、本人・保護者・教員が連

携する。 

 

 

 

【見取り図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真】 

  

【使用効果と応用発展】 

本人の何が課題なのかを、本人、保護者、教師

間で見える化することで、より個に応じた支援方

法を保護者と共有することができるようになっ

た。 

【材料・材質・部品等】 

⑴ ファイル 

⑵ プリント 

 


