
自作教具の活用事例 

【作品名】 

オリジナルカレンダー/今月のふりかえり 

 

【学校名】 

日立市立河原子中学校 

 

【活用できる領域・教科等】 

自立活動(自情) 

【制作者名】 

山縣 昌紀 

 

【制作の意図】 

 中学校入学当初，学校行事や部活動などの忙し

さに戸惑っている様子がみられた。また，行事等

の予定が変更になってしまった時も，混乱してい

るようだった。 

 先を見通して学校生活が送れるよう，毎月，カ

レンダーに予定をたてることにした。 

【使用方法】 

 カレンダー作成後は，自立活動のファイルに綴

じ，生徒自身で保管している。予定等は生徒自分

で確認する。学校行事等が変更になったら，書き

直す。「○月をふりかえろう」もファイルに綴じて

おく。 

 

【制作上の工夫】 

 word で，予定を大きく書けるカレンダーを作

成している(A4サイズ)。また，季節にあったイラ

スト等を挿入し，親しみをもてるようにしてい

る。予定を記入するだけでなく，個人で目標を立

て，見通しをもって学校生活を送れるようにして

いる。また，月末には，「○月をふりかえろう」と

いうワークシートに，頑張ったことや来月頑張り

たいことを記入し，頑張りを認めたり，励ました

りする時間を設けている。 

【見取り図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真】 

 

【使用効果と応用発展】 

 カレンダーを作成し，自分で予定を確認しなが

ら学校生活を過ごすことができるようになった。

部活動の日程や自分自身の予定などを記入して

いる様子もみられる。また，ふりかえりをするこ

とで達成感を実感できる。 

【材料・材質・部品等】 

A4サイズの紙 

ファイル 

121 

○月 

カレンダー 

目標 
イラスト 

○月をふりかえろう 

頑張ったこと，来月から頑張りたいことを書こう。 

 

 

 

 

イラスト 


