
自作教具の活用事例 

【作品名】 

おはしでお引っこし 

ちゃちゃっと ちょう結び 

【学校名】 

日立市立塙山小学校 

 

【活用できる領域・教科等】 

自立活動（日常生活の指導） 

 

【制作者名】 

森山 久美子 

 

【制作の意図】 

・身近な道具を使って、手指の巧緻性を高める動

きに慣れ、日常生活に必要な動作をしやすくす

る。 

【使用方法】 

・プラスチック容器に入ったポンポンを、お箸を

使って他の容器に移す。 

・お箸に慣れたら、ポンポンを豆や羽、ビーズ等

に変えてレベルアップする。 

・ちょう結び練習セットは、洗濯ネットに靴ひも

を通し、ちょう結びの練習をする。 

【制作上の工夫】 

・手芸用ポンポンは大・中・小と用意することで、

様々な物をつかむための練習ができるように

する。 

・ちょう結び練習セットに使用するひもは、先が

細くなっているので、靴ひもを使用すること

で、洗濯ネットの穴に通しやすくなる。 

【見取り図】 
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（大・中・小） 
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【写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【使用効果と応用発展】 

・正しいお箸の持ち方やちょう結びなど、日常生

活に必要な動作を身に付けることができる。 

・最初は確実に移し替えることをめあてとし、慣

れてきたらタイムアタックや競争などにして

楽しみながら取り組むことができるようにす

る。 

・ポンポンの玉の数を増やしたりして意欲を高め

る。 

・ちょう結びができるようになったら、靴ひも通

しなどにチャレンジすることもできる。 

【材料・材質・部品等】 

・プラスチック容器 

・お箸 

・手芸用ポンポン（大・中・小） 

・洗濯ネット 

・靴ひも 
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